לו"ז קורס מדריכים ספטמבר 2008
	מפגש
	לו"ז
	הערות

	1
	תוכן המפגש- 
הכרות,עקרונות שיטת הפילאטיס, מנחים ותרגילים בסיסיים.
18:00- שיעור פילאטיס
19:00-20:00-

שיחת הכרות
עקרונות שיטת הפילאטיס
להיות מדריך פילאטיס

מנחים בפילאטיס
20:00- הפסקה

20:15-22:00-

תרגילים בסיסים

תרגול
	בשני המפגשים הראשונים, 
(לא מצוינים בסילבוס)  תתקיים מכינה באנטומיה בליווי מדריכה מוסמכת ווינגייט. תלמידים בעלי ידע אנטומי קודם פטורים מהמכינה בהצגת תעודה מתאימה אך יהיו חייבים במעבר מבחן האנטומיה בציון של 75 לפחות

	2
	תוכן המפגש- תרגילים בסיסים המשך
18:00- שיעור פילאטיס
19:00-22:00-

תרגילים בסיסים המשך

תרגול

20:00: הפסקה

20:15-22:00-
תרגילים בסיסים

תרגול

	

	3
	18:00- שיעור

19:00-20:00-

 תרגילי רפרטואר



 
תרגול
20:00-הפסקה

20:15-22:00

תרגילי רפרטואר

תרגול


	

	4
	18:00- שיעור

19:00-20:00
תרגילי רפרטואר
תרגול







20:00-הפסקה

20:15-22:00-

תרגילי רפרטואר

תרגול






 
	

	5

	18:00- שיעור

19:00-20:00- 
תרגילי רפרטואר

תרגול

20:00- הפסקה

20:15-22:00- 

תרגילי רפרטואר

תרגול






 




	

	6
	18:00-שעור

19:00-22:00- 
סיום תרגילי רפרטואר 

מתודיקת הדרכה, הכנת מערכי שיעור

	

	7
	18:00- שיעור

19:00-20:00- התנסויות תרגילי רפרטואר

20:00- הפסקה
20:00-22:00-שימוש באביזרים+ תירגול
	

	8
	18:00- שיעור

19:00-20:00- התנסות אביזרים
20:00- הפסקה
20:00-22:00- אוכלוסיות מיוחדות, יציבה נכונה+ תירגול.


	

	9
	18:00-19:00- שיעור

התנסות אוכלוסיות מיוחדות.

העשרה

	

	10
	מבחן מעשי

מבחן עיוני

סיכום קורס.


	


